Mobile porta
telefoni
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Numerosi studi hanno dimostrato che la semplice presenza di uno smartphone, anche se spento o girato a faccia in giu sul banco, puo ridurre
significativamente la concentrazione e le prestazioni cognitive. Questo effetto, noto come “deplezione cognitiva”, € dovuto al fatto che la nostra
attenzione e parzialmente catturata dalla consapevolezza del telefono, anche quando non lo utilizziamo. Riporre lo smartphone in un luogo lontano dalla
vista, come un vano sicuro e lucchettabile di Happy Phone, elimina questa distrazione latente. Secondo uno studio pubblicato sul Journal of the
Association for Consumer Research, gli studenti che tengono i telefoni fuori portata ottengono risultati migliori nei test di memoria e attenzione rispetto a
quelli che li lasciano sul banco. Questo perché la separazione fisica aiuta il cervello a focalizzarsi completamente sulle attivita in corso, migliorando cosi
il rendimento scolastico. Con Happy Phone, non solo si garantisce la sicurezza dei dispositivi, ma si crea un ambiente che promuove la concentrazione
e favorisce un apprendimento piu efficace e senza distrazioni.
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